
Bernhard Hefter
Startnummer 140 / Jahrgang 1964 / AK M55

absolvierte den Wartturmlauf 2019 über 10km in

00:51:44.65 (Pace 05:10.47 min/km)
 und verbesserte sich um 01:42.50 gegenüber dem letzten Lauf

er belegte damit in der Gesamtwertung den

63. Platz

sowie unter den Männern den 53. Platz
und in der Altersklasse M55 den 2. Platz
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